
�नपुण स�ल का एक ही सपना

हर ब�ा समझे भाषा और गणना 

�नपुण स�ल
उ�र �देश . �नपुण �देश 

पीयर ल�न�ग �श�क गाइडबुक
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इस गाइडबुक का उ�े�य आपके �व�ालय म� पीयर
ल�न�ग संचा�लत करने के �लए मह�वपूण� चरण� क�
जानकारी उपल� कराना और साथ ही एक जांच

सूची उपल� कराना है ।

इस गाइडबुक का उ�े�य �या है?

2



1 उ� क�ा के �नपुण

च��पयन के साथ  4-5

�न�न क�ा के लन�स�

के समूह को जोड़ा

जाता ह�।

�श�क, ��श�ण और

सलाह के मा�यम से �नपुण

च��पयंस का सहयोग करते

ह�।

क�ा I-III के 4-5

�व�ा�थ�य� का लन�स�  

समूह बनाना।  

पीयर ल�न�ग को काया���वत करने क� योजना
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क�ा म� जो �व�ाथ� भाषा और ग�णत के �नपुण ल�य को हा�सल कर चुके है, उ�ह�

�नपुण च��पयन के �लए चय�नत करना है।

�जन �व�ा�थ�य� मे �क��चत मा� भी नेतृ�व �मता हो, संचार कौशल हो और पढ़ाने मे

��च रखता हो।

1 उ� क�ा के �नपुण च��पयन के साथ 4-5 �न�न क�ा के लन�स�  समूह को जो�ड़ए।

सं�वलयन (क�ो�जट) �व�ालय� म� क�ा 6-8  के �व�ा�थ�य� को भी �नपुण च��पयन

चय�नत �कया जा सकता ह�।

�नपुण च��पयन के चयन करने क� ���या
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�नपुण च��पयन को ��त�दन एक अव�ध (40 �मनट) क� पीयर ल�न�ग क�ा संचा�लत करने के

बारे म� बताये । 

�नपुण च��पयन को भाषा और ग�णत के �नपुण ल�यो के बारे म� बताये।

�नपुण च��पयन को अपने लन�स� समूह को �या पढाना है, उसके बारे म� बताये ।

�नपुण च��पयन को लन�स� समूह के उ�चत �बंधन हेतु सुझाव द�  । 

�नपुण च��पयन को लन�स� के साथ घर पर गृह काय� करवाने और ��त�दन  अपने साथ �कूल लाने

के �लए �े�रत करे ।

�नपुण च��पयंस को अपने लन�स� समूह के साथ सामू�हक ग�त�व�धयां करवाने के �लए �े�रत कर� ।

वह कैसे अपने लन�स� समूह को �ो�सा�हत कर सकते ह�, इसके बारे म� बताये। 

�नपुण च��पयन के ��श�ण के चरण
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��येक पीयर ल�न�ग समूह म� 1 �नपुण च��पयन के साथ 4-5 लन�स� होने

चा�हए। 

य�द संभव हो तो समूह के सभी लन�स� एक �तर के होने चा�हए।

य�द संभव हो तो �जस गली/मोह�ला के लन�स� है उसी मोह�ले का �नपुण

च��पयन होने चा�हए | 

 च��पयन और लन�स�  समूह के बीच कम से कम 1 क�ा का अंतर सु�न��त

कर�। 

लन�स� समूह के चयन क� ���या
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हर स�ताह च��पयंस के साथ बैठक कर� ओर उ�ह� �ो�सा�हत कर�। 

            हर स�ताह बैठक म� नीचे �दए गए �ब��� पर चचा� कर� :-             

��येक च��पयन के समूह क�
सा�ता�हक �ग�त पर चचा� कर�।   

च��पयंस के साथ अपने क�ा
के अनुभव साझा करे।

�नपुण च��पयन के साथ 
सा�ता�हक बैठक/ �वचार �वमश� 
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च��पयंस का प�रचय अलग -
अलग ग�त�व�धय� से करवाएं
जो वह अपने लन�स�  समूह के

साथ कर सकते है। 

च��पयंस क� चुनौ�तय� को
सुने ओर उ�ह� हल करने म�
उनक� मदद कर�। 

�नपुण च��पयन के साथ 
सा�ता�हक बैठक/ �वचार �वमश� 
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ग�त�व�ध समय आवृ�� 

�नपुण चै��यंस का चयन और लन�स�
समूह का �नमा�ण 

30 �मनट एक बार शु�आत म� 

�नपुण चै��यन का ��श�ण करवाना 40 �मनट एक बार शु�आत म� 

पीयर ल�न�ग ��त�दन 1 अव�ध ��त�दन

�वचार �वमश� 30 �मनट मा�सक एक बार 

सा�ता�हक बैठक 15 �मनट  सा�ता�हक 

पीयर ल�न�ग का सं���त �ववरण  
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काय��म के �व�भ� पड़ाव 
पड़ाव �दनांक समा�त 

पीयर ल�न�ग के ��श�ण म� भाग ल�

�श�क गाइडबुक / वी�डयो देखे

�नपुण चै��यंस और लन�स� का चयन

�नपुण चै��यंस का ��श�ण

�थम पीयर ल�न�ग क�ा 

�नपुण चै��यंस के �लए पहला �च�तन स�
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उदाहरण 1: नोटबुक म� एक रेखा ख��चए।
उदाहरण 2: नोटबुक म� बाय� से दाय� क� तरफ 1 सेमी. क� एक रेखा ख��चए। 
पहले उदाहरण म�,अ�� �नद�श होने के कारण सभी लन�स� अलग-अलग
�कार क� रेखा ख�च सकते ह�।
�सरे उदाहरण म�, हर कोई एक ही तरह से रेखा बनाएगा। 
छोटे लन�स� को पढ़ाते समय �� �नद�श देना मह�वपूण� है।

�नपुण चै��यन को अपने लन�स� को 
पढ़ाते समय �यान रखने यो�य बात�

 1.�� �नद�श द�
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सीखने को अ�धक अनुभवा�मक बनाए,ं ��य� के मा�यम से पढ़ाए।ं पढ़ना �सखाते समय
वा�य� को पहले �वयं पढ़�। 
�सरे चरण म�, �नपुण च��पयन अपने लन�स� के साथ पढ़े। 
�फर लन�स� को �वयं पढ़ने को कह�। इससे उ�ह� ���या म� �व�ास हा�सल करने म� मदद
�मलेगी।

�नपुण च��पयन को लन�स� को पढ़ाते समय धैय� रखने का सुझाव द��जये।  
य�द लन�स� गल�तयाँ कर� तो �नपुण च��पयंस को उ�ह� गल�तयाँ सुधारने एवं उ�ह� �ो�सा�हत
करने को क�हये। 
य�द लन�स� �कसी �कार क� बाधाए ंउ�प� कर� तो �नपुण च��पयंस क�ा अ�यापक को
सा�ता�हक बैठक म� सू�चत कर� ।  

3. सकारा�मक सुझाव 

2. म� करता �ं, हम करते ह�, आप करते ह�
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सभी संकुल �श�क� व �धाना�यापक� को पीयर ल�न�ग के उ�े�य से अवगत कराएं।

(नीचे �दए गए �ब��� क� मदद ल�) 

 संकुल के सभी �श�क� के साथ पीयर ल�न�ग के मा�यम से �नपुण ल�य� को �ा�त

करने क� काय� योजना साझा कर�।

पीयर ल�न�ग से जुडी सफलता क� कहानी को �सरे �व�ालय� के साथ साझा कर�।

       - �नपुण च��पयन (गली �म�) के चयन क� ���या

       - �नपुण च��पयन क� तैयारी के चरण 

       - पीयर ल�न�ग के �लए लन�स� समूह का चयन 

       - �नपुण च��पयन को कैसे समथ�न द�  

ए.आर.पी./�श�क संकुल बैठक
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�व�ालय के हेड ट�चर (HT) और सभी �श�क� को �नपुण ल�य� और पीयर

ल�न�ग के उ�े�य से अवगत कराएं। 

�व�ा�थ�य� के भाषा व ग�णत के �नपुण �तर व संचार कौशल के आधार पर

�नपुण च��पयंस का चयन कर�। 

�नपुण च��पयंस को  ग�त�व�धय� के मा�यम से पीयर-ल�न�ग पर प�रचय कराये। 

�व�ालय म� पीयर ल�न�ग के �लए समय �नधा��रत करना सु�न��त कर� (संद�श�का

के अनु�प) ।

क�ा अ�यापक अपने माग�दशन म� ही पीयर ल�न�ग क�ा� का संचालन कर�।

�श�क संकुल/�धाना�यापक सा�थय� के  �लए अगले कदम
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 यह सफलता क� कहानी हमारी �नपुण च��पयन, पांचवी क�ा
क� ��या क�  है, जो �क ब�गलोर के एक सरकारी �कूल म� �नपुण
च��पयन क� भू�मका �नभाती है। Involve ,��या के साथ
�पछले दो साल से पीयर ल�न�ग काय��म के मा�यम से जुड़ा है।
 ��या के ही लन�स� �ुप म� तीसरी क�ा क� सुहाना
नाम क� एक लन�र है, जो �क अपनी क�ा म�
सं�या �ान म� कुछ समय से काफ� परेशानी का
सामना कर रही थी, बार-बार समझाने पर भी वह
सं�याओ को जोड़ने वाले सवाल म� कुछ न कुछ
गलती कर ही देती थी। ��या ने यह सब अनुभव
�कया और सुहाना को आसान और �ावहा�रक
तरीके से पढ़ाना शु� �कया, कभी रेत म� अंक� को
�लख कर तो कभी उन दोन� को ट�चस� ने
पहे�लय� के मा�यम से �सखते-�सखाते देखा।

यह सब ��या ने �य� �कया? �यो�क उसने अपने लन�र क�
परेशानी को समझा, उसके साथ हमदद� रखी।
��या एक पांचवी क�ा क� छा�ा यह सब कैसे कर पायी ?
अपनी सुझबूझ, अपने पीयर ल�न�ग के अनुभव व अ��
तक� श�� का उपयोग कर ��या अपने लन�र क� आव�यकता को
समझ उसक� मदद कर पायी ।

सफ़लता क� कहानी 
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ध�यवाद! 

पीयर ल�न�ग से जुड़ी वी�डयो
साम�ी के �लए  
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